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Teil 2
Der Python TTouch

Fast alle TTouches haben Namen,
und zwar Namen, die an Tiere erinnern.
Manchmal wurde ein solcher Tiername
gewihlt, ,,zu Ehren® des Tieres, welches
das erste Mal zu diesem TTouch inspiriert
hatte, wie im Fall des ,,Python TTouch*.
Linda Tellington-Jones, die Griinderin der
Tellington Methode, stand bei Joyce, ciner
Burmesischen Python in einem Tierpark in
Temecula, Kalifornien. Die lange Schon-
heit hatte eine immer wiederkehrende
Lungenentziindung, die mit tierdrzdicher
Hilfe nicht zu heilen war. Linda versuchte,
durch vorsichtiges Heben und langsames
Senken des Kérpers die Lungen zu akti-
vieren und tatsichlich wurde Joyce wieder
gesund.

Der Python TTouch ist der Favorit vieler
Tiere und es ist so einfach! Sie legen Thre
Hand auf das Fell, und entlasten, unter-
stiitzen die Muskulatur ganz leicht nach
oben hin. Dabei schieben Sie das Gewebe
ein wenig iber den Knochen nach oben,
vielleicht 5 mm. Dann lassen Sie Thre

Hand einen Moment (1-2 sec) liegen,
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bevor Sie das Gewebe langsam wieder an
den Ausgangspunkt zuriicktragen. Auch
hier machen Sie nochmals eine kleine
Pause, bevor Sie an eine etwas andere Stelle
weiterriicken und das Gleiche wiederho-

len. (Abb 1)

Abb 1: Der Python TTouch ist wunderbar
entspannend und beruhigend. Sie konnen
Python TTouches z.B. an der Muskulatur
der Schultern, sowie innen und auflen an den
Schenkeln ausfiihren. Der Python TTouch
erginzt die Ruten TTouches hervorragend,
um im Bereich der Hinterhand die Muskula-
tur zu lockern. Damit kann man einem Hund
helfen, souveriner im Umgang mit Heraus-
forderungen seines Lebens zu werden.

BIBI DEGN, Pidagogin, urspriinglich aus Osterreich, lebt im Raum Siegburg/
Bonn mit Mann und ihren Tieren: Vier arabische Pferde und ein Hund -
»Tiponi® der Silken Windsprite auf den Bildern. Ihre drei Kinder sind erwachsen.
Als Instruktorin der Tellington TTouch Methode bildet sie aus, leitet die
Tellington Ausbildung in Deutschland und unterrichtet Seminare und Ausbil-
dungen in Europa. Als Vorstand der TTEAM Gilde e.V., dem Berufsverband der
Tellington TTouch Practitioner (Lehrer) engagiert sie sich fiir die Verbreitung
und Bekanntheit der Methode fiir Pferde wie fiir Hunde (und andere Kleintiere).
Bibi Degn ist Mitglied im Berufsverband Tiergestiitzte Therapie, Pidagogik
und Férdermafinahmen e.V. sowie im Vorstand des DHVE, dem Dachverband
fiir Haustierverhaltensberatung Europa. Weitere Infos unter www.tteam.de oder

Maul TTouches

Das ,,andere emotionale Ende des
Hundes® ist der Bereich um das Maul.
Zwischen unserem Mund oder dem Maul
der Hunde und dem limbischen System
im Gehirn gibt es viele Verbindungen. Das
limbische System ist fiir die emotionale
Einfirbung unserer Erfahrungen zustin-
dig, deshalb konnen Sie tiber TTouch
Arbeit im Bereich des Mauls sehr wirk-
sam werden fiir jedes emotionale Thema.
Dies gilt insbesondere fiir Tiere, die ihren
Stress um das Maul herum zum Ausdruck
bringen: Sie kliffen tibermifSig, zerkauen
Gegenstinde, beiffen in die Leine — oder
haben ein trockenes, geschlossenes Maul.
Die Maul T'Touches
! haben aufSerdem noch
einen praktischen
Effekt: Tiere, die sich
gut am Maul beriihren
lassen, konnen Zihne
putzen, Zahnuntersu-
chungen beim Tierarzt
oder andere Interven-
tionen im Maulbereich
stressfrei ertragen (Abb
2).
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Abb 2: Die Haut um das Maul wird mit sanften flachen Fingern in Eineinviertel Kreisen be-
wegt. Tiponi geniefit die Maul TTouches sichtlich. Auch das sanfte Massieren ihres Zahn-
fleisches scheint willkommen zu sein.
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Weitere Informationen
Die Arbeit der Tellington TTouch Methode beinhaltet fiir Pferde und

Hunde neben dem TTouch ein Fiithrtraining aus einfachen, mit viel Be-
wusstheit ausgefithrten Bodentibungen durch vielseitige Hindernisse.
Man kann sowohl den Tellington TTouch als auch die Tellington
Bodenarbeit sehr gut mit jeglichem anderen positiven Training
kombinieren. Sie werden dadurch bessere Erfolge und eine

tiefere Bezichung zu Threm Tier haben. Versprochen.

Informationen iiber Lehrer/innen und Termine der

Tellington Methode und von Linda Tellington-

Jones finden Sie auf

www.tteam.de, im Forum un-

ter www.tellington.de kénnen

Sie Fragen an die Fachleute M.Il dle r ]

der Methode stellen.
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