TTOUCH

TTOUCH FUR ALLE

ALLE TIPPS SCHRITT FUR SCHRITT

UBER DIE AUTORIN

BIBI DEGN, Pidagogin, urspriinglich aus
Osterreich, lebt im Raum Siegburg/Bonn mit
Mann und ihren Tieren: Vier arabische Pferde
und ein Hund - ,,Tiponi®, der Silken Windsprite
auf den Bildern. Ihre drei Kinder sind erwachsen.
Als Instruktorin der Tellington TTouch Methode
bildet sie aus, leitet die Tellington Ausbildung in
Deutschland und unterrichtet Seminare und Aus-
bildungen in Europa. Als Vorstand der TTEAM
Gilde e.V., dem Berufsverband der Tellington
TTouch Practitioner (Lehrer) engagiert sie sich
fiir die Verbreitung und Bekanntheit der Methode
fiir Pferde wie fiir Hunde (und andere Kleintiere).
Bibi Degn ist Mitglied im Berufsverband Tier-
gestiitzte Therapie, Pidagogik und Fordermaf-
nahmen e.V. sowie im Vorstand des DHVE, dem
Dachverband fiir Haustierverhaltensberatung
Europa. Weitere Infos unter www.tteam.de oder
www.tellington.de.

Menschen suchen nach Wegen, freundlich und respektvoll ~ Eine gute Basis flir das Lernen
mit Tieren zu arbeiten. Wir wiinschen uns, den Respekt Korperliches Wohlbefinden und emotio

nales Gleichgewicht sind wichtige Qualititen,

vor dem Tier, ebenso wie auch uns selbst und allem Leben um die Aufgaben des Lebens zu meistern. Das
. T . . . gilt ebenso fiir uns wie unsere Tiere. Schmerz,

gegeniiber, zu starken. Linda Tellington-Jones hat eine Me- Angs, Trauma, Seress und Oberforderung

thode entwickelt, welche die Wiirde des Menschen und des  sind den Hunden gleichermafen im Wege

wie uns. Wohlbefinden, Entspannung, ein

Tieres wahrt und fordert, eine Methode, die aufweist, wie Gefiihl von Sicherheit und Geborgenheit
man mit Tieren in einer wohlbehaltenen und wohltuenden ~ macht unsere Hunde zu angenchmen Haus-

genossen.

Atmosphare arbeiten kann, wie man lernen kann, seinen Der TTouch - die Krperarbeit der Telling-
Hund anzunehmen, dabei aber gemeinsam weitere Schritte ~ ton TTouch Methode - bestchc aus sorgfilig

ausgefiihrten, sanften Berithrungen, welche

ZU gehen Und |etZt|ICh emen Hund ZU haben, der ,,funk' die Funktion der Kérperzellen aktivieren.

. . . ' : Diese wertfreie ,,Sprache der Hinde“ vermit-
tioniert”. Die Tellington Methode wird bei Hunden und wls Scherhets, Verbindung, Wohlbefinden

Pferden ebenso erfolgreich wie bei Katzen, Végeln, anderen  und Vertrauen. Und: Sie ist schr leicht zu
- e 1 , der ellenl Theo-
Haus- und Kleintieren oder Nutz-, Zoo- und Wildtieren ange- = 0 o o 0 o Tochit
5 p121erte ecnniken
Wendet, studieren. Man kann mehr oder weniger
direke ,loslegen®.
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OHRARBEIT: An den
Ohren haben Hunde so

wie wir Menschen all die
Akupunkturpunkte, die den
gesamten Korper reprisen-
tieren. Auflerdem stehen die
Obhren iiber das Schlifen-
bein mit den Strukturen von
Gehirn und Wirbelsiule

in Zusammenhang und wir
koénnen durch Ohrarbeit zu

Gesundheit, Entspannung
und Wohlbefinden beitra-

gen.

Fotos: Annalena Kuhn, www.annalenakuhn.npage.de
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¥ Hund liegen oder stehen.

Wenn es Thr Hund zulisst, gleiten
Sie mit der Hand vom Rutenansatz
bis iiber die Rutenspitze hinaus mit
ganz sanftem Zug, bleiben Sie dabei
in einer geraden Linie folgend dem
Verlauf des Riickens. Dabei kann Ihr

Ohr TTouches

Zum Beispiel mit dem ,,Ohr TTouch®.
In Abb. 1 und 2 sehen Sie die quirlige
junge Silken Windsprite Hiindin Tiponi
die Ohrarbeit genieflen. Wir fassen die
Ohren unserer Hunde gerne an — und das
ist gut so, denn Ohrarbeit beruhigt und
schafft Vertrauen. So geht es: Der Hund
kann stehen, sitzen oder liegen. Stabilisieren
Sie mit einer Hand weich den Kopf Thres
Hundes unter dem Kinn. Mit der ande-
ren Hand umschlieffen Sie das Ohr ganz
sanft und gleiten mit Ihren Fingern von
der Ohrbasis an die Ohrspitze. Verindern
Sie den Kontake bei jedem Abstreichen
ein wenig, damit Sie das gesamte Ohr mit
diesen sanften Strichen bedecken. Auch
alte Hunde profitieren sehr von Ohrarbeit,
weil sie die Gesundheit und Lebenskraft
auch der inneren Organe fordert. Sollte
Ihr Hund einmal in einen Schockzustand
geraten, machen Sie die Ohrarbeit fester
und gehen in jedem Fall deudlich tiber die
Obhrspitze. Es gibt viele Erfahrungen, dass
diese Arbeit Tiere aus dem Schock holt,
oder sie davor bewahren kann.

Ruten TTouch fur Gesundheit
und Ausgeglichenheit

Ein grofler Prozentsatz aller Hunde leidet
frither oder spiter unter Riickenschmerzen.
Wir konnen die Gesundheit der Wirbel-
siule durch T'Touches an der Rute fordern.
Auflerdem wissen wir, dass die Rute eines
Hundes sein ,,Stimmungsbarometer ist.
Hunde, die im Bereich ihrer Hinterhand
und der Rute angespannt sind, kénnen
sehr reaktiv sein, sehr unsicher. Ahnlich
Menschen, von denen wir sagen wiirden,
der ,kneift den Arsch zusammen®. Die
Unsicherheit mag sich in Aggression oder
in Meideverhalten dufern, wie auch immer
ist sie fast immer im Bereich der Rute
korperlich reprisentiert. Wird der Hund
psychisch stabiler, so werden auch Rute
und Hinterhand entspannter. Wir kénnen
aber auch umgekehrt tiber den Kérper die
psychische Befindlichkeit erreichen: Gelingt
es uns, die Hinterhand zu entspannen,
wird sich der Hund auch in seinem Wesen
ausgeglichener zeigen.



Manche Hunde lassen es gerne zu, andere
verwehren sich dagegen, dass man ihre
Rute anfasst. Das kann unterschiedlich aus-
schen. Die Einen sagen deutlich Bescheid,
indem sie sich wegdrehen und ausweichen
oder die Rutenarbeit verhindern, indem
sie sich auf den Riicken drehen. Andere
beschwichtigen vielleicht oder sind sichtlich
schr ungliicklich mit der Idee. Falls Thr
Hund erst lernen muss, dass Sie seine Rute
anfassen wollen, empfehle ich zunichst,
einfach mit dem Handriicken weich ent-
lang der Unterseite der Rute entlangzuglei-
ten. (siche Abb. 6-7)

Allgemein gilt: Die Tellington TTouches
werden immer im Bereich der Akzeptanz
des Hundes ausgefiihrt, wenn der Hund
Unbehagen duflert, miissen wir mit weniger
Druck, sanfter, oder an anderer Stelle
arbeiten.

Das sanft unterstiitzende
Entlanggleiten unter der
Rute fiihlt sich fiir Hunde
schon an. Sie lernen, die Ru-
te zu entspannen, und die da
gehaltenen Emotionen gehen
zu lassen. Dieses Entlang-
streichen konnen Sie immer
dann machen, wenn Sie das
Gefiihl haben, IThr Hund
beginnt sich im Bereich der
Hinterhand fest zu machen.
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