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Durch Social Media sind wir mittlerweile weltweit miteinander verbunden und auch TT® Instructors, 
Practitioners & Coaches sind auf jedem Erdteil vertreten.

In der Tellington TTouch® Arbeit haben wir viele Werkzeuge, um Verbindung auf allen Ebenen 
(körperlich, geistig und mental) zu schaffen.
Durch die Tellington TTouch® Berührungen können wir die Verbindung über unsere Hände 
herstellen.

Noahs Marsch TTouch® eignet sich für den Einstieg sehr gut. Hier können wir uns mit unseren 
Tieren verbinden.

Und so könnt Ihr ihn anwenden:
Halten Sie Ihre Hand flach und weich, so dass Sie den Konturen des Körpers gut folgen können.
Streichen sie mit der flach aufgelegten Hand und lockeren Fingern in einer geraden Linie sanft 
vom Kopf bis einschliesslich Rutenspitze über das Tier.
Danach eine Handbreite tiefer gehen, erneut von Vorne bis Hinten über den Körper streichen.
Wieder eine Handbreit tiefer gehen, beim nächsten Streichen den Hinterlauf mit einbeziehen, und 
beim folgenden Streichen vom Hals seitlich über die Schulter und den Vorderlauf fahren.
Wenn das Tier steht oder sitzt können Sie dann auf der anderen Körperseite gleich verfahren. 
Liegt das Tier, reicht es auch auf der zugänglichen Seite aus.

Durch das bewusste Abstreichen des ganzen Körpers werden die einzelnen Körperteile 
miteinander verbunden, es schafft Vertrauen und Nähe.

Wir wünschen Euch viel Freude beim Ausprobieren und Verbindung von Herz zu Herz und Zelle zu 
Zelle,
Euer TTouch® Team 
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